inspective.

Dr. Marc Dressler
Kto: 856 964 756
BLZ 660 100 75

Alle Rechte beim Urheber.
Abdruck nur gegen Belegexemplar, Honorar plus 7% MwSt.

Anpassung des Gehirns an Erfahrungen

Die Sinneszellen unserer Wahrnehmungsorgane sind offene
Einfallstore In das Gehirn. Bestadndig versorgen sie die
neuronale Schaltzentrale mit Informationen dariber, was wir
sehen, horen, riechen, schmecken oder tasten. All diese
Informationen — allein das Sehen umfasst 10 Millionen Bit in
der Sekunde — muss das Gehirn so verarbeiten, dass weniger
bedeutende Daten lebenswichtige Details nicht beeintrachtigen,
die sofort abrufbar sein missen. Was unbedeutend ist und was
lebenswichtig, reguliert das Gehirn selbst. Dem Umstand, dass
die Bedeutsamkeit einer Information sich andern kann, tragt
das Gehirn durch seine bleibende Plastizitat Rechnung: Im
Gehirn werden immer wieder Nervenzellen neu miteinander
verknupft und bestehende Verknupfungen wieder aufgeldst.
Franzosische Wissenschaftler haben die Art und Weise
untersucht, wie sich die Nervenzellen Im Gehirn vernetzen und
herausgefunden, dass sich das Gehirn innerhalb weniger Stunden
plastisch an neue Erfahrungen anpasst.

Henry Markram und Jean-Vincent Le Bé von der Ecole
Polytechnique Fédérale in Lausanne untersuchten in der
GroBhirnrinde von Ratten, wie Nervenzellen i1hre synaptischen
Verknupfungen bilden, verfestigen und wieder losen. Die
Neurologen aus Frankreich stellten einen kontinuierlichen
Wechsel in der Verdrahtung der Nervenzellen fest. Binnen
weniger Stunden wurden Verknupfungen geldst, die zuvor
gebildet worden waren und umgekehrt. Die Nervenzellen zeigten
keinerlei Praferenz fur spezifische Nervenzellen. Vielmehr
verblieben sie in einem Zustand standiger Bereitschaft, die
bestehenden Nervenbahnen wieder umzuleiten.

,.Der Schaltkreis des Gehirns ist wie ein soziales Netzwerk, iIn
dem Nervenzellen sich wie Menschen verhalten*, sagt Markram.
Schlie3lich hdtten auch Menschen nur zu einigen wenigen
anderen Menschen einen direkten Draht — der auch wieder
abreillen konne: ,,Das Gehirn formiert bestandig neue Allianzen
und verbindet neue Freundeskreise, um Informationen besser
verarbeiten zu koénnen.* Das Schmieden neuer Allianzen und
deren Erprobung in der Praxis lasst sich beschleunigen durch
intensive Erfahrungen: Bei der erfahrungsbedingten Erregung
der Nervenzellen wird der Neurotransmitter Glutamat
freigesetzt, der dafiur sorgt, dass die Verknupfungen schneller
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gebildet und getestet werden; nutzliche Verknupfungen werden
verstarkt, unnutze abgebrochen. Im Gehirn findet so eine
evolutionare Auslese statt, in der eine neue Erfahrung eine
Unzahl von Verknupfungen zwischen Nervenzellen ausldst, von
denen dann nur die tauglichsten Uberleben.
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